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Kompetensområden 

 

Att se den enskilda individens/gruppens behov och utifrån det lotsa dem vidare dit de vill.  
Strategisk och praktisk kommunikation med fokus på kundnyttan. 
Ta fram och genomföra utbildningsprogram inom t ex projektledning, förhandling, ledarskap och 
affärsutveckling. 

 

Referensuppdrag (exempel) 
 

Utbildning inom ledarskaps, projektledning 

Utbildning inom förändringsledning och  

förhandlingsteknik 

Skolverket, Regeringskansliet 

Addskills, Luleå Tekniska Högskola, Högskolan i 

Halmstad 

Internkommunikation 

Strategisk kommunikation 

Rådgivning, Mentorskap, småföretagare 

Personlig utveckling, brännskadade 
Jobbcoachning 

Mannheimer Swartling Advokatbyrå 

Swedgas, OPAB Oljeprospektering 

Lidingö Nyföretagarcentrum 

Karolinska Universitetssjukhuset 
Arbetsförmedlingen 

Grupputveckling 
Livs- och karriärcoachning 
 

IndustriQ 
Privatpersoner och företag 

Böcker  
 

Författare till Viljans väg - om inre och yttre ledarskap    Vulkan (2011)    

 

Tidigare anställningar 
 

1999-2005 Kommunikationsansvarig Nova Naturgas AB  

1998-1999 SP-chef  ELEF AB 

1984-1998 Affärsutvecklare   AGA Gas AB   

1982-1984 Försäljningsingenjör  Ultramare AB   

 
Studier 

 

2006 - ICC certifierad coach, UGL   

1994-97 Kommunikationsutbildningar  RMI Berghs   

1977-82 Civ.ing Kemiteknik KTH  

Arbetar sedan 2005 med personlig utveckling av individer och 
grupper inom kommunikation och ledarskap, med eller utan hjälp 
av hästar, utifrån ett upplevelsebaserat förhållningssätt. 

Jag är civilingenjör, kommunikatör och coach med över 25 års 
erfarenhet av projektledning, affärsmässighet, kundfokus och 
människors drivkrafter. Har arbetat som chef inom svensk industri, 
strategisk kommunikation och politisk påverkan inom 
energisektorn.  

Jag brinner för att se människor växa och att med 
kommunikationen som bas få grupper och företag att utvecklas. 


